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●

「
腹
囲
の
測
定

」
と

「
生
活
習
慣
に
つ
い
て
の

問
診

」
が
加
わ
り
ま
し
た

。

　

　
最
近
よ
く
耳
に
す
る
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー

ム

。
食
べ
す
ぎ
と
運
動
不
足
を
気
に
は
し
な

が
ら
も

「
い
や

、
ま
だ
大
丈
夫

」
「
健
診
の
結
果

も
た
い
し
た
こ
と
な
か

っ
た
し

」
と

、
現
状
か
ら

目
を
そ
ら
し
が
ち
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
今
年

度
か
ら

、
そ
ん
な
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム

に
着
目
し
た
新
し
い
健
診
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た

。

●
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
着
目
し
た
健
診

～

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
す
べ
て
の
始
ま
り
～

　
内
臓
脂
肪
の
過
剰
な
蓄
積
の
う
え
に

、
高
血
圧

や
脂
質
代
謝
異
常

、
耐
糖
能
異
常
な
ど
を
あ
わ
せ

も
つ
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム

。
そ
れ
ぞ
れ

の
異
常
は
軽
く
て
も

、
そ
れ
ら
が
複
数
重
な
る
こ

と
で
動
脈
硬
化
が
進
み

、
高
率
に
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
あ
る
い
は
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す

。
反
面

、
内

臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

つ
な
が
る
こ
と
も
わ
か

っ
て
き
ま
し
た

。

　
新
し
い
健
診
は
こ
の
点
に
着
目
し
て

、
四
十
歳

～

七
十
四
歳
の
方
を
対
象
に

、
生
活
習
慣
病
の
前

段
階
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
や
そ

の
予
備
軍
に
相
当
す
る
方
を
見
つ
け
出
す
健
診
に

変
わ
り
ま
し
た

。

　
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
カ
ロ
リ
ー

オ
ー

バ
ー

や
運
動
不
足

、
喫
煙
な
ど
日
々
の
不
健

康
な
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ

っ
て
進
行
し
ま

す
が

、
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

。
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
で
は

、
自
覚
症
状
の
な
い
段
階
か

ら
生
活
習
慣
を
改
善
し

、

「
病
気
に
な
ら
な
い
よ

う
に

」
支
援
す
る

「
保
健
指
導

」
に
重
点
が
お
か

れ
て
い
る
こ
と
も
大
き
な
特
徴
で
す

。

　
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
調
べ
る
た
め
の

「
腹
囲

」

や

「
B
M
I

」
の
ほ
か

、

「
血
圧

」
「
血
中
脂

質

」
「
血
糖

」
な
ど
お
も
に
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー

ム
な
ど
の
進
行
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る
項
目
に

つ
い
て
検
査
し
ま
す

。

　
検
査
結
果
や

、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
の
リ
ス

ク
の
重
な
り
が
多
い
ほ
ど
動
脈
硬
化
が
進
み
や
す

く

、
生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い
状
態
で
す

。

●
よ
り
改
善
に
向
け
て

～

個
人
の
も
つ
リ
ス
ク
と

、
生
活
習
慣
改
善
の

必
要
性
に
あ
わ
せ
た
保
健
指
導
を
実
施
～

　
検
査
や
問
診
の
結
果
な
ど
か
ら

、
生
活
習
慣
病
な

ど
の
要
因
の
数
や
年
齢
な
ど
を
総
合
し
て

、
生
活
改

善
の
必
要
性
レ
ベ
ル
が
判
定
さ
れ

、
三
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
け
ら
れ
ま
す

。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
あ
わ
せ
て

、
食
事
や
運
動

な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま

す

。
●
生
活
習
慣
を
変
え
る
の
は
あ
な
た
自
身
で
す

　
健
診
や
保
健
指
導
を
行
な
う
目
的
は

、
ご
本
人

が
体
の
変
化
に
気
づ
き
自
ら
健
康
管
理
が
で
き
る

よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
で
す

。
一
人
一
人
が
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
健
康
を
維
持
・
改
善
で
き
る
か
を

認
識
し
て

、
改
善
に
努
め
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す

。
※
保
健
指
導
の
対
象
者
の
選
定
は

、
腹
囲
・

B
M
I

の
値
が
基
準
を
超
え
た
方
が
前
提
と
な
り

ま
す

。
そ
の
た
め

、
検
査
結
果
が
悪
く
て
も
や
せ

て
い
る
場
合
は
保
健
指
導
の
対
象
か
ら
外
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す

。

　
ご
自
分
の
健
診
結
果
を
よ
く
ご
覧
に
な
り

、

「
要
治
療

」
「
要
精
密
検
査

」
の
判
定
が
あ
る
場

合
は

、
自
主
的
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
必
要
で
す

。

　メタボリックでは
　ない人

　メタボリックの予備
　軍に相当する人

　メタボリックに相当
　する人

　≪動機付け支援レベル≫

　ライフスタイルに合った目
標を設定し、実行に移せる

ように支援します。

≪積極的支援レベル≫

　ライフスタイルに合った目
標を設定し、継続して実行
できるよう、3-6ヶ月間支援

します。

≪情報提供レベル≫

　メタボリックではないの
で、保健指導の対象ではあ

りません。

治療中で薬を飲んでいる場合や年齢などに
よって、保健指導を受ける基準等が変わって
きます。

（
健
康
増
進
課
　
笹
川
　
範
子

）

★
ス
ト
レ
ッ

チ

息
を
止
め
ず

、
ゆ

っ

く
り
約
十
秒
伸
ば
し

ま
す

。

★
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
　
　
・
・
・
足
踏
み

ゆ

っ
く
り
六
〇
～

百
回

、
思

い

っ
き
り
速
く
十
秒
間
そ
の

場
で
足
踏
み
を
し
ま
す

。
二

～

五
回
繰
り
返
し
ま
す

。

＊
慣
れ
た
ら
上
級
編
を
チ

ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し

ょ
う

。

（
右

肘
と
左
膝
・
左
肘
と
右
膝
を

タ

ッ
チ
す
る

）

★
レ
ジ
ス
タ
ン
ス

　呼
吸
を
し
な
が
ら
ゆ

っ
く
り

と

、
お
な
か
の
筋
肉

、
も
も

の
筋
肉

、
背
中
の
筋
肉
を
鍛

え
ま
す

。
八
～

十
五
回
を
二

～

三
回
繰
り
返
し
ま
す

。

（
健
康
増
進
課
　
大
野
　
亮
子

）

 
自
分
の
好
き
な
運
動
を
み
つ
け

、
生
活
の
中
に

取
り
入
れ
ま
し

ょ
う

。
運
動
は

、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を

消
費
す
る
だ
け
で
な
く

、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て

く
れ
ま
す

。
楽
し
み
な
が
ら
身
体
を
動
か
す
こ

と

、
園
芸
や
洗
車
な
ど
日
常
生
活
を
活
動
的
に
過

ご
す
こ
と
が
大
切
で
す

。

　
今
回
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
を
使

っ
た
体
操
を
ご

紹
介
し
ま
す

。
＊
椅
子
で
代
用
で
き
ま
す

。
自
分

の
体
力
に
合
う
方
法
で
楽
し
み
ま
し

ょ
う

。
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  濃いピンク色
　　 内臓脂肪

  薄いピンク色
　　皮下脂肪

図１：CTスキャン検査によるおなかの断面図

図４：内臓脂肪面積１００c㎡以上図５：内臓脂肪面積１００c㎡未満

所見：無し
　　　　「血中脂質」・「血圧」・「血糖」の所見
　　　　が無い人の割合

所見：1項目
　　　　「血中脂質」・「血圧」・「血糖」の所見
　　　　がいずれか１つある人の割合

所見：２項目以上
　　　　「血中脂質」・「血圧」・「血糖」の所見
　　　　がいずれか２つ以上ある人の割合

内臓脂肪面積
１００c㎡未満

4395人

内臓脂肪面積
１００c㎡以上

236人

内臓脂肪面積
１００c㎡以上

1691人

内臓脂肪面積
１００c㎡未満

4528人

図２：男性図３：女性

＜CT検査による内臓脂肪測定の結果＞

　
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
判
定
は

、
内
臓
脂
肪
の

量
が
基
本
と
な
り
ま
す

。
本
来
は
C
T

《
図
1

》
で
お
へ
そ

の
位
置
を
輪
切
り
に
撮
影
し
て

「
内
臓
脂
肪
面
積

」
を
測
定

し

、
一
〇
〇
㎠
以
上
を
内
臓
脂
肪
過
多
と
判
断
し
ま
す

。
し

か
し

、
測
定
方
法
が
複
雑
な
た
め

、
特
定
健
診
で
は
簡
便
な

腹
囲
測
定
を
用
い

、
男
性
８
５
㎝
以
上

、
女
性
９
０
㎝
以
上

を
同
等
と
し
て
い
ま
す

。
当
協
会
で
は

、
二
〇
〇
三
年
一
月

か
ら
C
T
に
よ
る
測
定
を
開
始
し

、
二
〇
〇
八
年
一
月
末
ま

で
に
男
性
６
０
８
６
人

、
女
性
４
７
６
４
人
の
延
べ

1
0
8
5
0
人
を
測
定
し
て
い
ま
す

。

　
内
臓
脂
肪
面
積
が
一
〇
〇
㎠
以
上
で
内
臓
脂
肪
過
多
と
判

断
さ
れ
た
方
は

、
男
性
で
約
三
割

《
図
２

》
、
女
性
で
１
割

未
満

《
図
３

》
で
し
た

。
し
か
し

、
健
康
診
断
を
受
け
た
方

全
員
に
つ
い
て
測
定
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

、
一

般
的
な
割
合
と
は
必
ず
し
も
一
致
し
て
い
ま
せ
ん

。

＜所見数と内臓脂肪面積の関係＞

●
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪

　
～

集
計
し
た
デ
ー

タ
よ
り
～

　
年
代
別
に
メ
タ
ボ
リ

ッ

ク
関
連
項
目
の
平
均
値
の

違
い
を
見
る
と

、
男
性

、

女
性
と
も
概
ね
年
代
が
高

く
な
る
と
と
も
に
平
均
値

も
高
く
な
る
傾
向
に
あ
る

よ
う
で
す

。
ま
た

、
内
臓

脂
肪
面
積
の
蓄
積
状
況
を

見
る
と

、
男
性
で
は
年
代

が
高
く
な
る
に
つ
れ
て

、

女
性
で
は
五
十
代
以
降
に

な
る
と

、
そ
の
割
合
が
高

く
な
る
よ
う
で
す

。

　
体
重
と
内
臓
脂
肪
面
積

・
皮
下
脂
肪
面
積
の
関
係

は

、
男
性
の
場
合

、
体
重

は
三
十
代
を
ピ
ー

ク
に
低

下
し
て
い
ま
す
が

、
内
臓

脂
肪
面
積
は
多
く
な
り

、

皮
下
脂
肪
面
積
は
三
十
代

以
降
横
ば
い
状
態
で
す

。

つ
ま
り

、
内
臓
脂
肪
だ
け

が
増
え
て
い
る
と
い
え
る

の
で
す

。
女
性
の
場
合
は

体
重
は
横
ば
い
で
す
が

、

内
臓
脂
肪
面
積
・
皮
下
脂

肪
面
積
と
も
年
を
重
ね
る

ご
と
に
多
く
な

っ
て
い

て

、
脂
肪
全
体
が
増
え
て

い
る
と
い
え
ま
す

。
こ
れ

は

『
加
齢
に
伴
い
筋
肉
量

が
低
下
し
基
礎
代
謝
量
が

低
下
す
る

。
そ
の
こ
と
で

消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
が
減
り

、
体
内
に
残

っ

た
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
脂
肪
と

な

っ
て
蓄
積
さ
れ
る

。

』

と
い
う
こ
と
だ
と
考
え
ら

れ
ま
す

。
特
に
男
性
は
内

臓
脂
肪
と
し
て

、
女
性
は

皮
下
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ

れ
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す

。

　
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
に
関
連
す
る
生
活

習
慣
病
の
所
見

（
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー

ム
の
診
断
基
準
を
採
用

）

と
内
臓
脂
肪
面
積
の
関
係
を
下
の
グ

ラ
フ
で
見
て
い
き
ま
し

ょ
う

。

　
内
臓
脂
肪
面
積
が
一
〇
〇
㎠
以
上

の
場
合
は

《
図
４

》
、
８
割
以
上
の

方
で
血
圧
や
血
液
検
査
に
異
常
所
見

が
見
ら
れ
ま
す

。
一
方

、
内
臓
脂
肪

面
積
一
〇
〇
㎠
未
満
で
は

《
図
５

》

異
常
所
見
の
な
い
方
が
約
半
数
を
占

め
て
い
ま
す

。
一
見

「
内
臓
脂
肪
の

量
が
少
な
け
れ
ば
安
心

」
と
解
釈
さ

れ
ま
す
が

、
内
臓
脂
肪
が
少
な
い
方

で
も
半
数
近
く
の
方
は

、
何
ら
か
の

異
常
所
見
を
有
し
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す

。
つ
ま
り

、
内
臓
脂
肪
を
基

準
に
し
て
ふ
る
い
に
か
け
る
メ
タ
ボ

リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
概
念
で

は

、
改
善
の
必
要
な
糖
尿
病
や
高
血

圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ

っ
て

も

、
内
臓
脂
肪
面
積
や
腹
囲
が
基
準

以
下
で
あ
れ
ば

、

「
メ
タ
ボ
じ
ゃ
な

い
か
ら
大
丈
夫
！

」
と
誤

っ
た
安
心

感
を
与
え
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す

。

　
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
生
活
習
慣
病

の
発
症
や
悪
化
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
は
確
か
で
す
が

、
食
事
や
運
動
で

内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
て
も
解
消
さ
れ

な
い
耐
糖
能
異
常
・
脂
質
代
謝
異

常
・
高
血
圧
な
ど
も
あ
り
ま
す

。
も

ち
ろ
ん

、
高
度
の
高
血
圧
や
糖
尿
病

な
ど
は
治
療
が
優
先
さ
れ
ま
す

。
国

内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
結
果
か
ら

も

、
内
臓
脂
肪
の
み
を
強
調
し
て

、

生
活
習
慣
病
の
大
き
な
危
険
因
子
と

す
る
概
念
に
は
多
少
無
理
が
あ
る
よ

う
に
感
じ
ま
す

。

　
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム

は

、
健
康
ブ
ー

ム
と
も
相
ま

っ
て
一

気
に
関
心
を
集
め
ま
し
た
が

、

「
内

臓
脂
肪

」
や

「
メ
タ
ボ

｣

に
お
ど
ら

さ
れ
る
こ
と
な
く

、
健
康
診
断
の
結

果
を
し

っ
か
り
と
理
解
し

、
生
活
習

慣
病
の
予
防
や
改
善
に
努
め
る
こ
と

が
大
切
で
す

。



　
心
臓
の
筋
肉
が
収
縮
し
た
り
す
る

時
に

、
流
れ
る
わ
ず
か
な
電
気
を

、

体
の
表
面
で
変
化
と
し
て
記
録
す
る

も
の
で
す

。
不
整
脈
の
有
無
や
種
類

を
調
べ
た
り

、
心
臓
の
筋
肉
の
働
き

を
電
導
的
に
調
べ
る
検
査
で
す

。

　
ベ

ッ
ド
に
仰
向
け
に
寝
て
安
静
な

状
態
で

、
胸
・
手
首
・
足
首
に
電
極

を
つ
け
測
定
し
ま
す

。
手
首

・
足
首
に
つ
け
る
電
極
は
湿

っ
て
い

ま
す
が

、
こ
れ
は
生
理
食
塩
水
で

、

皮
膚
の
抵
抗
を
下
げ
て
伝
導
を
よ
く

す
る
た
め
の
も
の
で
す

。

　
電
気
を
体
の
表
面
で
変
化
と
し
て

記
録
す
る
も
の
で

、
決
し
て
電
気
を

流
し
て
行
う
検
査
で
は
あ
り
ま
せ

ん

。
ビ
リ

ッ
と
電
気
が
流
れ
た
り

、

痛
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

。

メンタルヘルス健診・健康講座のご案内

冬季受診のお薦め

敷地内禁煙のお知らせ

健康会館ニュース

　例年、6～9月頃は混みあう日が多く受診していただ
くお客様には、大変ご迷惑をおかけしております。 そ
こで、1月～3月頃をお薦めします。冬場ということもあり
予約状況に余裕があるため、比較的スムーズに受診し
て頂けます。ぜひご検討ください。

　健康増進法の施行に伴い、平成19年1月1日から当
協会敷地内全域が禁煙となっておりますので、ご協力
お願い申し上げます。

　今回紙面でご紹介した検査の他にも当協会では
オプション検査を実施しております。詳しくはお問
い合わせください。

検査内容についてお答えします

ＱＡ

平
低
T
波
と
は
何
？

Ｑ

心
電
図
検
査
は
何
を
調
べ
る
検

査
で
す
か
？

Ａ

　当協会のマンモグラフィ撮影はすべて
女性スタッフが担当しております。乳がん
は早期発見・診断・治療をすれば治るが
んです。視触診（料金別途必要）と併せ
て実施すると、より効果的です。

35歳以上の女性は年に１回は
　マンモグラフィの受診を！

＊
心
電
図
は
心
疾
患
の
重
要
な
検
査
法
の

一
つ
で
す
が

、
心
電
図
だ
け
で
診
断
は
で

ま
せ
ん

。
精
密
検
査
・
治
療
が
必
要
と
診

断
さ
れ
た
場
合
は

、
健
診
結
果
報
告
の
指

示
に
従

っ
て

、
必
ず
循
環
器
専
門
医
を
ご

受
診
く
だ
さ
い

。

　
ま
た

、
軽
度
変
化
・
経
過
観
察
と
診
断

さ
れ
た
場
合
は

、
経
過
状
態
を
チ

ェ
ッ
ク

す
る
た
め
に
も
毎
年
一
回
は

、
必
ず
健
康

診
断
を
ご
受
診
く
だ
さ
い

。

オプション検査のご紹介

★頚動脈超音波検査：　　　3,150円（要予約）
★ヘリカルＣＴ：　　　　　　　10,500円（要予約）
★マンモグラフィ：　　　　  　 3,990円
★ＰＳＡ検査（前立腺検査）  2,100円
★こころのケアチェック　　　 3,150円
※　上記料金は消費税を含む金額です。

Ｑ

洞
頻
脈
・
洞
徐
脈
と
は
何
？

（
医
事
課
　
野
口
　
佳
世
子

）

脚
ブ
ロ

ッ
ク
と
は
何
？

ＱＡ

○メンタルヘルス健診 ： 質問表に答えていただき、
　　こころとからだの状態を臨床心理士が判定します。
○健康講座 ： 定期的に健康講座を開催しております。
＊詳しくはお問い合わせください。

　
心
臓
の
正
常
調
律

（
一
定
の
リ
ズ

ム
で
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
状
態

）
を

洞
調
律
と
い
い
ま
す

。

　
心
拍
数
が
一
分
間
に
１
０
０
以
上

の
状
態
を
洞
頻
脈

、
一
分
間
に
５
０

以
下
の
状
態
を
洞
徐
脈
と
言
い
ま

す

。
普
通
安
静
時
の
心
拍
数
は
6
0

～

9
0
で
す

。

 
洞
頻
脈
は
精
神
的
緊
張
状
態

(

興

奮
・
不
安

)

・
発
熱
・
運
動
時
に
多

く
見
ら
れ
ま
す

。
洞
徐
脈
は
健
康
人

で
も
睡
眠
中

（
緊
張
時

）
や
運
動
選

手
な
ど
に
よ
く
み
ら
れ
ま
す

。
多
く

は
特
に
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
が

、
極

端
な
頻
脈
や
徐
脈
で
精
密
検
査
・
治

療
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は

、

健
康
診
断
結
果
の
指
示
に
従

っ
て
く

だ
さ
い

。

　
心
電
図
波
形
の
T
波

（
心
室
の
収

縮
の
回
復
を
表
す

）
の
盛
り
上
が
り

が
平
ら
に
な

っ
た
波
形
で
す

。

健
康
な
人
で
も
年
齢
に
伴

っ
て

（
特

に
中
年
以
上
の
女
性

）
よ
く
見
ら
れ

ま
す

。

 
多
く
は
特
に
心
配
は
い
り
ま
せ
ん

が

、
血
流
が
足
り
な
い
と
き
に
も
同

じ
波
形
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す

。
症
状
が
あ

っ
た
り

、
心
配
な
方

は
循
環
器
専
門
医
を
ご
受
診
く
だ
さ

い

。

Ａ
　
脚
ブ
ロ

ッ
ク
と
は

、
心
臓
内
に
伝

わ
る
電
気
的
刺
激
の
伝
達
時
間
が
遅

い
状
態
ま
た
は
途
絶
え
た
状
態
を
い

い
ま
す

。
多
く
は
心
臓
の
働
き
や
動

き
に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
が

、
程
度

に
よ

っ
て
は
精
密
検
査
を
必
要
と
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す

。
中
年
以
上
の

男
性
や
高
血
圧
・
狭
心
症
な
ど
の
基

礎
疾
患
が
あ
る
方
に
も
み
ら
れ
ま

す

。

　
伝
達
の
途
絶
え
た
状
態
が
左
右
い

ず
れ
の
脚
に
生
じ
た
か
に
よ

っ
て
左

脚
ブ
ロ

ッ
ク
と
右
脚
ブ
ロ

ッ
ク
に
分

け
ら
れ
ま
す

。
左
脚
ブ
ロ

ッ
ク
は
心

臓
の
機
能
に
影
響
す
る
こ
と
が
あ

り

、
注
意
が
必
要
で
す

。
ま
た

、
完

全
ブ
ロ

ッ
ク
と
不
完
全
ブ
ロ

ッ
ク

は

、
遅
さ
の
度
合
い
に
よ

っ
て
分
け

ら
れ
ま
す

。



　　お問合せ先
（社）新潟縣健康管理協会

〒950-0965　　新潟県新潟市中央区新光町11番地1
TEL　025-283-3939 （代）　FAX　025-283-3974

健康診断のお申し込みについて

メンタルヘルス関係について
健康づくり関係について
精密検査・再検査について
検査結果の内容について

メンタルヘルス課
健康増進課

健診普及部

医事課

●
赤
血
球
の
病
気

 
日
本
人
に
一
番
多
い
赤
血
球
の
病
気
は
貧

血
で
す

。

　
中
で
も
鉄
欠
乏
性
貧
血
が
一
番
多
く

、
少

し
身
体
を
動
か
し
た
だ
け
で
も
動
悸
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

。
こ
れ
は
赤
血
球
が
酸

素
の
運
搬
の
働
き
を
担

っ
て
い
る
た
め

、
赤

血
球
が
減
る
事
で
体
が
酸
欠
状
態
に
陥
る
か

ら
で
す

。

　
貧
血
は
女
性
に
多
い
病
気
で
す

。
女
性
は

月
経

、
妊
娠
な
ど
女
性
特
有
の
生
理
的
機
能

が
あ
る
た
め

、
男
性
よ
り
も
血
液
の
需
要
が

多
く
な
り
ま
す

。
中
で
も
鉄
欠
乏
性
貧
血
の

血
液
像
が
多
く
見
ら
れ

、
二
十
代
の
5
人
に

1
人
が
貧
血
状
態
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

。

　
男
性
の
場
合
で
は

、
女
性
の
よ
う
な
生
理

的
な
血
液
の
需
要
は
な
い
の
で
貧
血
と
い
わ

れ
た
ら
何
か
別
の
要
因
を
疑
う
必
要
性
が
あ

り
ま
す

。

　
貧
血
の
症
状
は

、
一
般
的
に

、
全
身
倦
怠

感

、
動
悸

、
息
切
れ

、
頭
重
感

、
顔
色
不
良

な
ど
で
す
が

、
赤
血
球
が
不
足
し
た
か
ら
と

い

っ
て
す
ぐ
に
症
状
を
感
じ
る
こ
と
は
多
く

あ
り
ま
せ
ん

。
症
状
を
感
じ
る
頃
に
は
病
気

が
か
な
り
進
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が

、
慢
性
的
な
貧
血
で
は

、
症
状
が
あ

っ
て

も
習
慣
化
し
て
し
ま
い

、
ほ
と
ん
ど
何
も
感

じ
な
い
場
合
の
方
が
一
般
的
で
す

。

　
赤
血
球
が
増
え
る
場
合
は
多
血
症
が
考
え

ら
れ
ま
す

。
頭
痛

、
め
ま
い
な
ど
の
症
状
を

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が

、
貧
血
と
同
様

に
多
く
の
場
合
は
症
状
を
感
じ
ま
せ
ん

。
多

量
の
発
汗

、
下
痢

、
嘔
吐
な
ど
で
体
内
の
水

分
が
失
わ
れ
て
脱
水
症
状
と
な

っ
た
場
合

、

見
か
け
上
の
高
値
を
示
す
こ
と
も
あ
り
ま

す

。
暑
い
と
き

、
激
し
い
運
動
を
す
る
と
き

な
ど
は
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し

ょ
う

。

ま
た

、
喫
煙
も
そ
の
原
因
と
な

っ
て
い
る
こ

と
が
多
い
で
す

。

　
い
ず
れ
の
場
合
も

、
原
因
と
な
る
病
気
が

隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で

、
健
康

診
断
で
再
検
査
や
精
密
検
査
を
指
摘
さ
れ
た

場
合
は

、
医
療
機
関
に
受
診
し
ま
し

ょ
う

。

■　分析器と検査項目 ■
●
赤
血
球
と
は

　
赤
血
球

（
R
B
C

)

は

、
血
液
の
主

な
細
胞
成
分
で

、
酸
素
を
肺
か
ら
か
ら

だ
の
各
組
織
へ
運
ぶ
重
要
な
働
き
を
持

っ
て
い
ま
す

。
不
要
に
な

っ
た
二
酸
化

炭
素
を
運
び
去
る
働
き
も
持

っ
て
い
ま

す

。
骨
髄
と
い
う
と
こ
ろ
で
造
ら
れ

、

古
い
も
の
は
主
に
肝
臓
や
脾
臓
で
壊
さ

れ
ま
す

。
そ
の
寿
命
は
約
一
二
〇
日
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す

。

　
赤
血
球

、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
ヘ
マ
ト

ク
リ

ッ
ト
の
３
つ
の
値
が
正
常
以
下
の

と
き
貧
血
と
診
断
さ
れ
平
均
赤
血
球
容

積

(

M
C
V

)

・
平
均
赤
血
球
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
量

（
M
C
H

)

・
平
均
赤
血
球

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度

（
M
C
H
C

)

を

算
出
す
る
こ
と
で
貧
血
の
分
類
を
行
い

ま
す

。

　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
量

(

H
b

)

は

、
赤

血
球
中
に
含
ま
れ
る
重
要
な
成
分
で

、

こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
よ
り

、
酸
素
の

運
搬
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

。
赤
血
球
が

赤
い
の
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

（
血
色
素

）

が
赤
い
色
を
し
て
い
る
か
ら
で
す

。
ヘ

マ
ト
ク
リ

ッ
ト
値

（
H
t

)

は

、
血
液

中
に
占
め
る
赤
血
球
の
割
合
を
パ
ー

セ

ン
ト

（
％

）
で
あ
ら
わ
し
た
も
の
で

、

貧
血
の
度
合
い
を
推
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す

。

（
検
査
課
　
上
村
　
悟
理

）

　　　＜赤血球を測定する機器＞
　赤血球は、抗凝固剤という血液が固まらない
ようになる薬品の入った自動血球計測器で測
定します。当協会では、写真（上）の機器を使
用しています。

～テーマ～
メタボを予防しよう！

（
健
康
増
進
課
　
　
波
多
野
　
恭
子

）

　
人
間
ド

ッ
ク
の
後
の
食
事
は
ほ
ん
の

少
し
健
康
を
考
え
た
メ
ニ

ュ
ー

で
日
常

の
食
事
を
振
り
返
り
ま
し

ょ
う

。

　
今
回
の
お
弁
当
テ
ー

マ
は

「
メ
タ
ボ

リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防

」
で
す

。

　
メ
タ
ボ
の
敵
！
と
ま
で
は
言
い
ま
せ

ん
が

、
食
べ
た
い
け
れ
ど
食
べ
ら
れ
な

い

、
と
考
え
ら
れ
て
い
る

『
肉

』
を
今

回
の
弁
当
で
は
メ
イ
ン
と
し
ま
し
た

。

肉
だ

っ
て
貧
血
を
予
防
し
た
り
血
管
を

強
く
し
た
り
と
い

っ
た
良
い
と
こ
ろ
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら

。

　
実
を
い
う
と
私
は
魚
よ
り
断
然

「
肉

派

」
。
職
業
上

、
大
き
な
声
で
は
言
え

ま
せ
ん
が
鶏
の
唐
揚
げ
に
は
目
が
あ
り

ま
せ
ん
…

。
と
は
言
う
も
の
の
今
年
か

ら
健
康
診
断
の
項
目
に
入

っ
た
腹
囲
測

定
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す

。
そ
こ
で

食
事
を
作
る
時
に
は
肉
を
茹
で
た
り

、

網
焼
き
に
し
た
り

、
と
余
計
な
脂
肪
を

落
と
し
て
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す

。
毎
回
の
食
事
で
は
な
い
で
す

が

、
き

っ
と
こ
の
小
さ
な
努
力
が
健
康

診
断
の
結
果
で
実
を
結
ぶ
と
信
じ
て
頑

張

っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す

。

　
皆
さ
ん
も
メ
タ
ボ
だ
か
ら

「
食
べ
ら

れ
な
い

」
と
嘆
く
よ
り
も
ど
う
や

っ
た

ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
か

、
今

一
度

、
考
え
て
み
る
と
料
理
の
幅
が
広

が
り
ま
す
よ

。
そ
し
て

、
そ
の
努
力
は

健
康
診
断
の
結
果
で
良
い
方
向
へ
と
つ

な
が

っ
て
い
る
は
ず
で
す
！

G.S

健康
会館 県庁

至
女
池
IC

至
千
歳
大
橋

交通安全
協会

◇周辺地図
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