
　

『
今
回
の
健
康
診
断
の
結

果
は

、
中
性
脂
肪
と
血
糖
値

が
少
し
高
か

っ
た
み
た
い
だ

な

、
で
も
軽
い
異
常
だ
か
ら

そ
の
ま
ま
で
い
い
か

』

　
本
当
に
そ
の
ま
ま
で
良
い

の
で
し

ょ
う
か
？
も
し
か
し

た
ら

「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候

群

」
か
も
知
れ
ま
せ
ん
よ
？

　　

「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候

群

」
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
で

す
が

、
突
然

、
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
い
こ

と
か
ら
最
近

、
と
て
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す

。

　

「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候

群

」
と
は

、
内
臓
の
周
り
に

脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
さ
れ
た

状
態

（
内
臓
脂
肪
過
多

）
が

あ
り

、
そ
の
上
に

、
軽
度
の

高
血
圧
や
高
脂
血
症

、
耐
糖

能
異
常

(

糖
尿
病

）
な
ど
が

重
な

っ
て
い
る
状
態
で
す

。

そ
れ
ぞ
れ
の
異
常
は
治
療
を

必
要
と
し
な
い

、
ご
く
軽
い

状
態
で
も

、
そ
れ
ら
が
重
な

る
こ
と
で
急
速
に
動
脈
硬
化

を
進
め

、
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
を
起
こ
し
や
す
く
し
ま

す

。
そ
の
危
険
度
は
正
常
の

人
に
比
べ
る
と
数
倍
か
ら
数

十
倍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

。

　
当
協
会
受
診
者
の
方
で

は

、
四
〇
才
以
上
の
男
性
の

約
一
五
％

、
女
性
の
約
二
％

が
こ
の
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候

群
と
判
定
さ
れ
ま
す

。

＊①内臓脂肪面積に加え、②～④のうち、２項目以上該当する場合に診断

　①内臓脂肪面積100cm
２

以上
　
腹囲測定の場合
　　　　・男性 85cm以上
　　　　・女性 90cm以上

②高脂血症
　　中性脂肪 　　　　　　150mg/dl以上
　　　かつ/または
　　HDLコレステロール 　 40mg/dl未満

③血圧　(正常高値を含む)
　　最高血圧 　　　  　　 130mmHg以上
　　　かつ/または
　　最低血圧 　　   　        85mmHg以上

④血糖
　　空腹時血糖  　　　　　110mg/dl以上

《
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の

　
　
　
　
　
　
　
　
診
断
基
準

》

《
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

》

食
べ
す
ぎ
・
運
動
不
足

内
臓
脂
肪
が
貯
ま
る

＊
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に
く
く
な
る

高
脂
血
症

高
血
糖

血
圧
高
値

動
脈
硬
化

＊インスリンは膵臓から出るホルモンで、血糖を下げたり、使われないエ
ネルギーを中性脂肪にかえたりします。

 
内
臓
脂
肪
は

『
貯
め
な
い

食
事
と
減
ら
す
運
動

』
が
大

切
で
す

。

　
食
事
で
は
高
脂
肪
食
や
早

食
い
な
ど
の
乱
れ
た
食
習
慣

に
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け

内
臓
脂
肪
を
貯
め
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

。

食
べ
て
減
ら
す
こ
と
は
不
可

能
な
の
で
す

。
そ
こ
で

、
有

酸
素
運
動
を
中
心
と
し
た

、

ゆ

っ
た
り
と
し
た
運
動
を
日

に
十
五
分
以
上

、
週
に
三
回

以
上
を
目
安
と
し
て
実
施
す

る
と
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

と

し
て
利
用
す
る
た
め
減
ら
す

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す

。
特

に
内
臓
脂
肪
は

、
皮
下
脂
肪

に
比
べ
る
と
分
解
が
速
い
事

も
特
徴
の
一
つ
な
の
で

、
エ

ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
利
用
さ
れ

や
す
い
の
で
す

。

　
た
だ

、
運
動
だ
け
・
食
習

慣
だ
け
な
ど
ど
ち
ら
か
一
方

だ
け
で
は

、
思

っ
た
よ
う
な

効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん

。

ま
た

、
そ
う
簡
単
に
改
善
は

し
な
い
も
の
で
す

。
無
理
せ

ず

、
あ
せ
ら
ず

、
続
け
る
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す

。

　
現
在
の
生
活
習
慣
を
変
え

る
こ
と
は

、
と
て
も
大
変
な

こ
と
で
す

。
し
か
し

、
何
か

あ

っ
て
か
ら
で
は
取
り
返
し

が
付
き
ま
せ
ん

。
ご
自
分
の

生
活
を
振
り
返
り

、
今
で
き

る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
改
善

し

、
続
け
て
い
き
ま
し

ょ

う

。 《
内
臓
脂
肪
を

　
減
ら
す
こ
と

　
　
　
貯
め
な
い
こ
と

》

　
脂
肪
細
胞
は

、
私
た
ち
が
生
活
す
る
た
め
に
大
切

な
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
の
一
つ
で
す

。
ま
た

、
体
内
の
正

常
な
働
き
を
助
け
る
物
質
も
分
泌
し
て
い
ま
す

。

　
た
だ
し

、
運
動
不
足
や

、
食
習
慣
の
乱
れ
な
ど
が

続
く
こ
と
で
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま
す

。
過
剰

に
貯
え
ら
れ
た
脂
肪
細
胞
か
ら
は

、
大
切
な
働
き
を

す
る
物
質
の
分
泌
は
お
さ
え
ら
れ

、
生
活
習
慣
病
に

関
わ
る
悪
性
の
物
質
の
方
が
よ
り
多
く
分
泌
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す

。
こ
の
作
用
に
よ
り

、
イ
ン
ス
リ

ン
な
ど
の
働
き
が
弱
く
な
り

、
高
血
糖

(

糖
尿
病

）

や
高
血
圧

、
高
脂
血
症
が
引
き
起
こ
さ
れ
や
す
く
な

り
ま
す

。
特
に
内
臓
に
近
い
と
こ
ろ
に
蓄
積
す
る
内

臓
脂
肪
が
多
く
な
る
と

、
そ
の
悪
影
響
が
直
接
関
わ

る
の
で
よ
り
深
刻
と
言
え
ま
す

。
こ
の
よ
う
な
状
態

が
長
く
続
く
と

、
動
脈
硬
化
を
急
速
に
進
め
る
こ
と

に
な
り
体
に
は
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す

。
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自
分
で
簡
単
に
測
定
す
る
に
は

、
お
へ
そ
周

り
を
メ
ジ
ャ
ー

な
ど
で
測
り
ま
す

。
基
準
値

は

、

男
性
で
八
五
ｃ
ｍ
以
上

、

女
性
で
九
〇
ｃ
ｍ
以
上

あ
る
場
合
は
内
臓
脂
肪
過
多
が
疑
わ
れ
ま
す

。

　
詳
し
い
状
態
を
測
定
す
る
に
は

、
C
T
ス

キ
ャ
ン
で
お
へ
そ
の
位
置
を
輪
切
り
に
撮
影
し

そ
の
断
面
図
か
ら
内
臓
脂
肪
面
積
を
計
算
し
ま

す

。

男
女
問
わ
ず
面
積
が

　
一
〇
〇
㎠
以
上

あ
る
場
合
は
内
臓
脂
肪
過
多
と
判
断
し
ま
す

。

《
私
の
内
臓
脂
肪
は
？

》

当協会の内臓脂肪測定写真

濃いピンク色
　　　内臓脂肪薄いピンク色

　　　皮下脂肪

《
注
意
事
項

》

　
お
へ
そ
を
だ
し
て
撮
影
す
る
た
め

、
お
へ

そ
や
腰
周
辺
に
あ
る
湿
布
や
カ
イ
ロ

、
ピ
ア

ス
な
ど
は
事
前
に
は
ず
し
て
い
た
だ
き
ま

す

。
ま
た

、
内
臓
脂
肪
測
定
は
レ
ン
ト
ゲ
ン

を
使
用
す
る
検
査
で
す

。
次
に
上
げ
る
項
目

に
当
て
は
ま
る
場
合
は
検
査
を
控
え
て
く
だ

さ
い

。

　
○
妊
娠
中
あ
る
い
は

　
　
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
方

。

　
○
不
必
要
な
放
射
線
の
被
曝
を

　
　
防
ぐ
為

、
放
射
線
を
使

っ
た

　
　
検
査
を
続
け
て
受
け
て
い
る
方

、

　
　
明
ら
か
な
痩
せ
型

。

　
　
昨
年
の
検
査
結
果
も
異
常
が
な
く

　
　
体
重
や
生
活
環
境
が
変
ら
な
い
方

。

　
○
１
週
間
以
内
に
バ
リ
ウ
ム
を

　
　
飲
ん
で
い
る
方

。

　
　

（
バ
リ
ウ
ム
が
撮
影
時
の
障
害

　
　
　
と
な
り
正
し
い
値
が
測
定
で

　
　
　
き
ま
せ
ん

。

）

　
今
回
の
特
集
で
も
取
り
上
げ

ま
し
た
が

、
最
近
話
題
の

「
メ

タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群

」
そ
の
第

一
条
件
と
な
る
の
が
内
臓
脂
肪

の
量
で
す

。
そ
の
状
態
を
知
る

た
め
の
検
査
が

F
a
t
S
c
a
n

（
フ

ァ
ッ
ト

ス
キ
ャ
ン

）
で
す

。
C
T
ス

キ
ャ
ン
で
お
腹
を
輪
切
り
に
撮

影

（
左
図
参
照

）
し

、
脂
肪
の

面
積
を
計
算
し
ま
す

。
体
内
に

貯
ま

っ
た
脂
肪
は
外
か
ら
見
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

。

「
そ
れ

ほ
ど
体
重
も
重
く
な
い
か
ら

」

と
安
心
し
て
い
て
も

、
実
は
内

臓
の
周
り
に
は
脂
肪
が
た
く
さ

ん
貯
ま

っ
て
い
る

。
な
ん
て
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す

。
運
動
不

足
が
続
い
て
い
た
り

、
油

っ
こ

い
も
の
を
好
ん
で
食
べ
た
り
な

ど

、
生
活
習
慣
が
気
に
な
る
方

は
一
度
内
臓
脂
肪
を
測
定
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う

。

　
現
在
日
本
で
は

、

「
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
る
人

」
と

「
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否

定
で
き
な
い
人

」
が
合
わ
せ
て

、
一
三
七

〇
万
人
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り

、
今
後
も

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す

。
糖
尿
病
も
他
の

生
活
習
慣
病
と
同
様
に

、
早
期
の
場
合
は

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
健
康
診

断
で
初
め
て
見
つ
か
る
こ
と
が
多
い
の
で

す

。
［
健
康
診
断
で
の
糖
尿
病
関
連
項
目
は
・

血
糖
値
・
H
b
A
１
C

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー

ワ

ン
シ
ー

）

｛
血
液
検
査

｝
・
尿
糖

｛
尿
検
査

｝

で
す

。

］

　
し
か
し

、
結
果
で

「
精
密
検
査
が
必
要

で
す

」
な
ど
と
指
摘
さ
れ
て
も

、
健
康
問

題
と
し
て
認
識
さ
れ
る
割
合
は
非
常
に
低

く

、
そ
の
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
る
の
が
現

状
で
す

。

　
糖
尿
病
と
関
係
が
深
い
イ
ン
ス
リ
ン

は

、
健
康
状
態
を
良
好
に
保
つ
た
め
に
大

切
な
働
き
を
し
て
い
ま
す

。
健
康
診
断
で

糖
尿
病
関
連
項
目
に
異
常
を
指
摘
さ
れ
た

と
い
う
こ
と
は

、

「
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

が
悪
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ

」
と
い
う
サ

イ
ン
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す

。
こ
れ
を
無

視
し
て
放
置
す
る
と
様
々
な
生
活
習
慣
病

や
健
康
障
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん

。

　
早
め
に

、
適
切
な
検
査
を
行
い
自
分
の

身
体
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で

す

。
《
日
本
の
現
状

》

　
O
G
T
T

（
七
五
ｇ
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試

験

）
は

、
糖
尿
病
の
精
密
検
査

（
二
次
検

査

）
と
し
て
行
わ
れ
る
も
の
で
す

。
こ
の

検
査
で

、
糖
尿
病
か
ま
た
は
そ
の
予
備
軍

（
境
界
型

）
か
ど
う
か
を
診
断
し
ま
す

。

ま
た

、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
方
を
推
測

し

、
ど
の
様
な
反
応
を
す
る
か
を
把
握
で

き
ま
す

。
　
　

（
下
図
参
照

）

《
糖
尿
病
精
密
検
査

》

採
尿
・
採
血

（
空
腹
時

）

ブ
ド
ウ
糖
液
を
飲
む

採
尿
・
採
血

（
一
時
間
後

）

採
尿
・
採
血

（
二
時
間
後

）

１時間１時間

１０時間以上の絶食が空腹時の条件です。
検査中（概ね3時間）は、喫煙や運動などは控え
安静にしています。

検査方法

正常型
　空腹時　　１１０未満
　２時間値　１４０未満
　　の両方を満たすもの

糖尿病型
　空腹時　　 １２６以上
　２時間値　 ２００以上
　　いずれかを満たすもの

境界型
　上記のいずれにも
　当てはまらないもの

判定基準
　
青
い
折
れ
線
グ
ラ
フ
が

、
血
糖
値
の
変

化
を
追

っ
た
も
の
で
す

。
こ
の
反
応
の
仕

方
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
方
を
推
測
し

ま
す

。

　
現
状
を
し

っ
か
り
把
握
し
適
切
に
対
応

す
れ
ば

、
糖
尿
病
予
防
・
改
善
に
役
立
ち

ま
す

。

50

100

150

200

250

0 60 120

境界域

正常域

糖尿病域

経過時間

血
糖
値

検査結果(mg/dl)

（分）



＊
こ
れ
ら
の
話
題
に
つ
い
て
は

、

　
　
　
　
　
　
　
次
号
で
特
集
い
た
し
ま
す

。

○
特
集
　
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群

　
健
康
増
進
課

　
　
保
健
師
　
 
 
　
広
橋
　
静
子

　
　
運
動
指
導
者
 
　
大
野
　
亮
子

○
す
こ
し
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
課

　
　
臨
床
心
理
士
　
内
藤
　
福
子

○
内
臓
脂
肪
測
定

　
放
射
線
課

　
　
放
射
線
技
師
　
山
本
　
晃

○
乳
が
ん
検
査

　
放
射
線
課

　
　
放
射
線
技
師
　
平
野
　
悦
子

○
糖
尿
病
精
密
検
査

○
前
立
腺
が
ん

　
検
査
課

　
　
臨
床
検
査
技
師
　
上
村
 

由
紀

　
が
ん
は
早
期
に
発
見
し

、
適
切
な
治
療

を
施
せ
ば
治
る
可
能
性
が
高
く
な

っ
て
い

ま
す

。
そ
こ
で
今
回
は

、

『
前
立
腺
が

ん

』
と

、

『
乳
が
ん

』
の
早
期
発
見
に
効

果
的
な
検
査
に
つ
い
て
と
り
あ
げ
ま
す

。

前
立
腺
が
ん

乳
が
ん

　
前
立
腺
が
ん
は

、
中
高
年
の
男
性
に
多
く

み
ら
れ
る
病
気
で
す

。
欧
米
に
比
べ
る
と

、

日
本
人
に
は
あ
ま
り
多
く
見
ら
れ
る
が
ん
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

。
し
か
し
近
年

、
最

も
増
加
し
て
い
る
が
ん
の
ひ
と
つ
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す

。

　
前
立
腺
が
ん
は

、
症
状
が
で
に
く
く

、
進

行
し
て
か
ら
発
見
さ
れ
る
の
が
特
徴
で
す

。

た
だ
し

、
初
期
の
段
階
で
発
見
さ
れ
れ
ば

、

治
療
期
間
も
短
く

、
身
体
へ
の
負
担
も
少
な

く
て
す
み
ま
す

。

　
そ
こ
で

、
早
期
発
見
の
た
め
に
広
く
用
い

ら
れ
て
い
る
の
が
P
S
A
検
査
で
す

。

P
S
A

（
前
立
腺
特
異
抗
原

）
は
も
と
も
と

前
立
腺
内
で
つ
く
ら
れ
る
物
質
で
す

。
こ
れ

が

、
前
立
腺
が
ん
や
前
立
腺
肥
大
な
ど
に
な

る
と
多
く
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

、
血
液
中

の
量
が
増
え
て
く
る
の
で
す

。

　
そ
こ
で

、
こ
の
血
液
中
の
量
を
測
定
し
検

査
し
ま
す

。
一
般
的
な
健
康
診
断
で
採
血
し

た
血
液
で
検
査
で
き
ま
す
し

、
食
事
時
間
な

ど
の
影
響
も
受
け
な
い
た
め

、
簡
単
に
検
査

が
で
き
ま
す

。

　
P
S
A
検
査
は

、
前
立
腺
が
ん
の
早
期
発

見
に
効
果
的
で
す

。
こ
の
検
査
が
普
及
す
る

こ
と
で

、
前
立
腺
が
ん
で
の
死
亡
者
数
も
減

少
し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す

。

　
特
に

、
前
立
腺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

五
〇
歳
以
上
の
男
性
は

、
定
期
的
に
検
査
を
う

け

、
早
期
発
見
を
心
が
け
る
事
が
大
切
で
す

。

ま
た

、
ご
家
族
に
前
立
腺
が
ん
の
方
が
い
る
場

合
は

、
四
〇
歳
を
過
ぎ
た
ら
検
査
を
う
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す

。

　
乳
が
ん
は

、
一
九
九
六
年
に
日
本
人
女
性
の

が
ん
罹
患
率
で
第
一
位
と
な
り
ま
し
た

。
現

在

、
乳
が
ん
で
亡
く
な
る
方
は
年
間
約
一
万
人

に
達
し
ま
す

。
こ
れ
は

、
壮
年
層

（
三
〇
～

六

四
歳

）
の
女
性
に
お
け
る
が
ん
死
亡
原
因
の
第

一
位
と
な

っ
て
い
ま
す

。
欧
米
で
は
六
〇
代
に

多
く
見
ら
れ
る
病
気
で
す
が

、
日
本
の
場
合
三

〇
代
か
ら
増
え
始
め

、
四
〇
代
後
半
か
ら
五
〇

代
前
半
で
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
す

。
こ
の
た
め

、

三
〇
代
に
な

っ
た
ら
意
識
し
て
乳
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す

。

　
乳
が
ん
検
診
は

、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
視
触

診
の
併
用
が
よ
り
精
度
の
高
い
検
診
と
な
り
ま

す

。
し
か
し

、
一
般
的
に
は
視
触
診
の
み
の
こ

と
が
多
く
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
受
診
率
は
低
い

の
が
現
状
で
す

。
併
用
し
た
検
査
で
見
つ
か
る

も
の
が
全
て
早
期
と
言
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が

、
少
な
く
と
も
視
触
診
で
は
判
断
し
づ
ら

い
症
状
や

、
し
こ
り
を
作
ら
な
い
タ
イ
プ
の
が

ん
も
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

。
年
齢
が
四

〇
歳
以
上
で
あ

っ
た
り

、
家
族
に
乳
が
ん
に

な

っ
た
方
が
い
た
り

、
な
ど
の
乳
が
ん
の
リ
ス

ク
フ

ァ
ク
タ
ー

（
危
険
因
子

）
が
あ
る
方
は
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い

。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
使
用
す

る
検
査
の
た
め

、
放
射
線
被
ば
く
が
あ
り
ま

す

。
身
体
へ
の
影
響
は
極
め
て
少
な
い
で
す

が

、
場
合
に
よ

っ
て
は
検
診
を
お
断
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す

。

健
康
会
館

ニ
ュ
ー
ス

・
冬
季
ご
受
診
の
お
薦
め

　
例
年

、
六
～

九
月
頃
は

込
み
合
う
日
が
多
く
ご
受

診
い
た
だ
く
お
客
様
に

は

、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
す

。
そ
こ

で

、
十
二
月
～

三
月
頃
の

ご
受
診
を
お
薦
め
し
ま

す

。
冬
場
と
言
う
こ
と
も

あ
り
予
約
状
況
に
余
裕
が

あ
る
た
め

、
比
較
的
ス

ム
ー

ズ
に
ご
受
診
頂
け
ま

す

。
こ
の
機
会
に

、
ぜ
ひ

ご
検
討
く
だ
さ
い

。

・
永
久
会
員
制
度
の
ご
紹
介

　
当
協
会
の
一
日
人
間
ド

ッ

ク
を

、
通
算
十
回
ご
受
診
頂

く
と
十
一
回
目
以
降
は

、
人

間
ド

ッ
ク
受
診
料
の
自
己
負

担
額
が
半
額
に
な
り
ま
す

。

・
土
曜
日

、
日
曜
日
の
開
診

　
当
協
会
は

、
土
曜
日
や
日

曜
日
の
健
康
診
断
も
実
施
し

て
お
り
ま
す

。
平
日
は
忙
し

く
て
健
康
診
断
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
な
ど
に
ご
利
用
く

だ
さ
い

。

・
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の

『
け
ん
か
ん
だ
よ

り

』
の
ご
感
想
と
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
官

製
は
が
き
に
ご
記
入
の
上

、

当
協
会

「
け
ん
か
ん
だ
よ

り

」
プ
レ
ゼ
ン
ト
係
ま
で
ご

応
募
く
だ
さ
い

。
抽
選
の

上

、
健
康
読
本

「
い
き
い
き

ラ
イ
フ

」
を
お
送
り
い
た
し

ま
す

。

　
＊
個
人
情
報
に
つ
き
ま
し
て

は

、
適
正
に
管
理
い
た
し
ま
す

。

・
オ
プ
シ

ョ
ン
検
査
の
ご
紹
介

　
今
回
紙
面
で
ご
紹
介
し
た

検
査
内
臓
脂
肪
測
定

、

P
S
A
検
査

、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ

、
O
G
T
T
は
当
協
会

に
お
い
て
も
オ
プ
シ

ョ
ン
検

査
と
し
て
実
施
し
て
お
り
ま

す

。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

。
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（社）新潟縣健康管理協会
TEL　025-283-3939 （代）　FAX　025-283-3974

健康診断のお申し込みについて 健診普及部

検査結果の内容について
医事課

精密検査・再検査について

健康づくり関係について 健康増進課

メンタルヘルス関係について メンタルヘルス課

　
最
近
の
生
活
を
少
し
振
り
返

っ
て
み
ま
し

ょ
う

。

　
　
・
よ
く
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　
　
・
食
欲
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
・
イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
　
・
仕
事
上
の
ミ
ス
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
こ
こ
に
あ
げ
た
も
の
は

、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
状
態
が
ど

の
程
度
か
知
る
こ
と
が
で
き
る
チ

ェ
ッ
ク
項
目
の
一
例
で

す

。

　
私
た
ち
が
日
々
の
生
活
で
受
け
る
様
々
な
刺
激

、

「
嫌
な

こ
と

」
・

「
不
愉
快
な
こ
と

」
・

「
心
配
な
こ
と

」
な
ど

が

、

『
ス
ト
レ
ス

（
要
因

）
』
つ
ま
り
ス
ト
レ
ス
の
種
と
な

り
ま
す

。
こ
れ
ら

『
ス
ト
レ
ス

（
要
因

）
』
に
出
会

っ
て

、

驚
い
た
り

、
怒

っ
た
り

、
思
い
悩
ん
だ
り

、
が

っ
か
り
し
た

り
す
る
と

、

【
身
体
が
こ
わ
ば
る
・
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
す

る
・
じ

っ
と
し
て
い
ら
れ
な
く
な
る
・
何
も
し
た
く
な
く
な

る

】
な
ど
様
々
な
反
応
が
お
こ
り
ま
す

。
こ
れ
が

『
ス
ト
レ

ス

（
反
応

）
』
で
す

。
ス
ト
レ
ス
は

、
ど
こ
に
で
も
転
が

っ

て
い
ま
す
し
人
に
よ

っ
て
も
様
々
で
す

。
し
か
も

、

「
嫌
だ

か
ら

」
「
不
愉
快
だ
か
ら

」
と
避
け
て
ば
か
り
も
い
ら
れ
な

い
厄
介
な
存
在
で
す

。
し
か
し
少
々
刺
激
が
あ

っ
た
方
が

、

「
負
け
て
は
い
ら
れ
な
い

」
と
奮
起
を
し
て
生
活
の
糧
に
で

き
ま
す

。
で
す
か
ら

、
あ
る
程
度
の
ス
ト
レ
ス
は
必
要
な
の

で
す

。

　
と
は
言

っ
て
も

、
ス
ト
レ
ス
が
あ
ま
り
に
も
強
す
ぎ
た

り

、
い
つ
ま
で
も
続
い
た
り
す
る
と

、
こ
こ
ろ
や
身
体
は
疲

れ

、
ゆ
が
み

、
そ
し
て

「
ス
ト
レ
ス
が
大
き
い
で
す
よ

」
と

い
う
サ
イ
ン
を
発
し
ま
す

。
こ
の
サ
イ
ン
を
見
逃
し
て
し
ま

う
と
や
が
て

、

【
心
身
症
・
神
経
症
・
不
眠
症
・
う
つ
病

】

な
ど
の
い
わ
ゆ
る

『
ス
ト
レ
ス
病

』
『
こ
こ
ろ
の
病
気

』
に

ま
で
発
展
す
る
こ
と
に
も
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す

。
で
す
か

ら

、
そ
う
な
る
前
に
自
分
の
ス
ト
レ
ス
度
を
時
々
チ

ェ
ッ
ク

し
て
自
分
の
ス
ト
レ
ス
状
態
が
ど
の
程
度
か
を
知
り

、
対
処

方
法
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す

。

　
そ
の
た
め
の
手
が
か
り
と
し
て

、

『
ス
ト
レ
ス
チ

ェ
ッ
ク

表

』
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

。

　・騒音
　・過労
　・人間関係のもつ
れ
　・仕事上の不満
　　　　　　　　  etc...

ストレス（要因）

　・よく眠れない
　・食欲がない
　・体がだるい
　・ささいなことでイライラす
る
　・何もしたくなくなる
　　　　　　　　　　　　　etc...

ストレス（反応）　
　・自律神経失調症
　・円形脱毛症
　・拒食症
　・パニック障害
　・PTSD
　・不眠症
　・うつ病
　　　　　　　　　　etc...

ストレス病
こころの病気

日
常
生
活

見逃す
強すぎる
長く続く

良好な状態ストレス状態深刻な状態

　
生
活
習
慣
病
の
多
く
は

、

日
々
の
生
活
の
乱
れ
や
様
々
な

ス
ト
レ
ス
の
影
響
な
ど
に
よ

っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す

。
ま

た

、
こ
れ
と
い

っ
た
症
状
が
な

い
ま
ま
進
行
し

、
気
付
い
た
時

に
は
大
変
な
状
態
に

、
な
ん
て

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す

。
私
も

こ
の

「
け
ん
か
ん
だ
よ
り

」
の

編
集
を
き

っ
か
け
に
こ
こ
最
近

の
生
活
を
振
り
返

っ
て
み
ま
し

た

。

・
体
を
動
か
す
こ
と
が
少
な
い

・
車
を
使
う
こ
と
が
多
い

・
食
事
は
早
食
い

・
間
食
が
増
え
た
　
等

以
前
に
比
べ
る
と
大
き
く
変
化

し
た
と
感
じ
ま
し
た

。

（
す
こ
し
考
え
直
さ
な
け
れ

ば

、
と
思
い
つ
つ
も
誘
惑
に
負

け
る
自
分
も
い
る
の
で
す

が
・
・
・

）

　
こ
の
よ
う
な
生
活
が
続
け
ば

き

っ
と
生
活
習
慣
病
に
な
る
で

し

ょ
う

。
皆
様
の
健
康
に
関
わ

る
仕
事
を
す
る
者
と
し
て

、
恥

ず
か
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す

。
た
だ

、
今
回
自
分
の
生
活

を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
は

、
良
い
経
験
と
な
り
ま
し

た

。
あ
と
は

、
そ
れ
を
ど
う
生

か
す
か
だ
と
思
い
ま
す

。

以
前
あ
る
お
客
様
が

「
普
通
に
感
じ
て
い
る
今
の
生

活
も
健
康
な
体
が
あ

っ
て
こ

そ

、
そ
の
た
め
に
は
す
こ
し
く

ら
い
の
努
力
は
し
な
い
と
ね

」

と
お

っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た

。

そ
ん
な
言
葉
を
思
い
出
し

、
今

日
も
自
転
車
で
通
勤
す
る
私
で

あ
り
ま
す

。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
山

）

G.S

健康
会館 県庁

至
女
池
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至
千
歳
大
橋

交通安全
協会

・女池ICより車で１０分
・県庁バス停より徒歩５分
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