
 
 
 
 
 
 生活習慣病を早い段階でみつけ、改善するために策定された特定健康診査（特定健診）。健康づくりのスタートとし

てぜひ受診しましょう。特定健康診査は当協会でも受け賜っております。ご予約をお待ちしております。 
 
【健診項目】（対象：40 歳～74 歳の被扶養者） 

基 本 的 な 項 目 

○質問・問診（服薬歴、喫煙歴など） 
○身体計測（身長、腹囲、体重、ＢＭＩ）    ○血圧測定 
○理学的検査（身体診察）           ○検尿（尿糖、尿蛋白） 
○血液検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、 
空腹時血糖またはＨｂＡ１ｃ、ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ―ＧＴＰ） 

詳 細 な 検 診 項 目 ※一定の基準のもと、医師が必要と認めた場合に実施 
○心電図 ○眼底検査 ○貧血検査（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値） 

＜当協会の「特定健診」受診の流れ＞ 
 ①お電話にて予約を入れてください。 

※混雑状況により、希望日に予約をお取りできない場合がございます。ご了承ください。 
 ②受診資料（問診票など）をご自宅または職場等の指定場所へ当協会よりお送りします。 
 ③受診日当日に特定健診の「受診券」「健康保険証」「受診資料」をご持参のうえ、健康診断を受診 

していただきます。 
  ※受診日当日の混雑状況にもよりますが、検査は１時間程度です。 
 ④受診後、２週間くらいで特定健診の結果をご自宅等へお送りいたします。 
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平成２３年度　健診日のお知らせ

2012-H24

2011-H23

〒950-0965　新潟県新潟市中央区新光町１１－１
　tel (025)283-3939㈹　fax (025)283-3974

★　　  　に囲まれた日が当協会の休診日です。
★　婦人科検診　月・火・水・金・土・日曜日（午前）
　　　　　　　　木曜日（午後）

Information
※ 混雑が予想されますので早めの ご計画・ご予約 をお願いします。

29

…生活習慣病健診の日（婦人科含む）
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ご要望にお応えして生活習慣病健診・定期健康診断・特定健診
（婦人科実施可）のみの特別開診日を設けました。
　詳しくはお問い合わせください。

 

〒950-0965 新潟市中央区新光町１１-１ 

【場所は県庁のならびです】 

TEL：025-283-3939 ＦＡＸ：025-283-3974 

H P ：http://www.n-kenko.or.jp 

★ご予約はこちら★ 

 
被 扶 養 者 の 
み な さ ま へ 

http://www.n-kenko.or.jp/access.html
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