
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H22.4.2 あ 

平成２２年度健康診断のご案内
平成２２年度の健診項目と料金をご案内申し上げます。 
健診料金は消費税を含む金額です。 

定期健康診断（労働安全衛生法に基づく） 

平成２２年度より、労働安全衛生法規則第４４条が改正されます。胸部Ｘ線検査は、４０歳未満（２０歳、２５歳、

３０歳、及び３５歳を除く）で医師が認めるときのみ、省略できます。(その場合、健診料金から６３０円引きとなります。)
 

Ａコース（451） 

（基本項目） 
 

①既往歴及び業務歴の調査 
②自覚症状及び他覚症状の有無の検査 
③身長・体重・ＢＭＩ・視力・聴力の測定 
④胸部Ｘ線検査（間接撮影） 
⑤血圧測定 
⑥尿検査（尿中の糖・蛋白） 
⑦腹囲の測定 
⑧貧血検査（赤血球数・Ｈｂ） 
⑨肝機能検査（ＧＯＴ[ＡＳＴ]・ＧＰＴ[ＡＬＴ]・γ-ＧＴＰ） 
⑩血中脂質検査（ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪） 
⑪糖代謝検査（血糖・ヘモグロビンＡ１ｃ） 
⑫心電図検査（安静時） 

7,980 円 

Ｂコース（450） 
Ａコース①～⑥の検査項目を実施 
※35 歳未満及び 36～39 歳の方で医師がＡコース⑦～⑫を省略
してもよいと認めた方が対象 

3,360 円 

Ｓコース（463S） Ｂコースから④胸部Ｘ線検査を除いて、血液検査（上記⑧～⑪
項目）を追加したオリジナルコース。深夜業務、運転業務など 
年２回健診を受ける方にお勧めいたします。 

5,985 円 

雇 入 れ 時 健 診 上記Ａコースと同内容 7,980 円 

検査結果至急対応 定期健康診断の検査結果作成を至急（３営業日内）で希望され
る場合の追加料金です。（定期健診のみ可能） 315 円 

生活習慣病健診（一日人間ドックを簡素化した健診です） 

ミ ニ ド ッ ク 
（207） 

定期健康診断Ａコースの項目に下記を追加 
血液検査（ＡＬＰ・ＺＴＴ・ＨＢｓ抗原・尿素窒素・クレアチニン 
尿酸・ＲＡ・白血球数・Ｈｔ・総コレステロール）、眼底検査、 
尿検査（潜血・ウロビリノーゲン）、胃部Ｘ線検査（間接）、便潜血検査 

17,850 円 

協会けんぽ（全国健康保険協会）※弊会に受診日をご予約いただいた後、協会けんぽへ申込が必要です 

一 般 健 診（811～） 協会けんぽの定めた健診項目の助成制度（助成額除く）

３５歳～７５歳未満の被保険者が対象となります。 
6,843 円 

胸部・胃部とも直接撮影 

一般+付加健診（861～） 〃 （  〃  ）年度年齢４０・５０歳の方 11,426 円 

協会けんぽ総合健診（870～） 上記健診に検査項目を追加して、当協会の総合健診 
（一日人間ドック）と同様の検査が受けられます。 25,061 円 

40～48歳の方2,240円 
乳がん･子宮がん検診 一般健診を受診する４０歳～７４歳の偶数年齢の女性

の被保険者で受診を希望される方。 50～74歳の方1,666円 

子 宮 が ん 検 診 
（単独受診も可能です） 

２０歳～３８歳の偶数年齢の女性の被保険者で受診を

希望する方。 630 円 

肝炎ウイルス検査 
（HCV 抗体検査・HBs 抗原検査）  

①上記の一般健診を受診する方②一般健診において

ＧＰＴ値が３６以上の方。（※但し、過去にＣ型肝炎

ウイルス検査を受けたことがある方を除く） 
595 円 

※協会けんぽの年齢条件は平成２３年４月１日現在での年齢となります。 
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人間ドック 
健康保険組合 日本病院会・日本人間ドック学会 

設定検査項目 基本料金 
39,900 円 総 合 健 診 

（一日人間ドック）

（1A00~） 各健保・共済・団体（契約により異なります） 各契約料金

宿 泊 ド ッ ク 糖尿病・各種指導型 ≪宿泊先：ホテルオークラ新潟（送迎有）≫ 71,400 円 

キャンペーンドック（年齢制限はありません） 29,400 円 冬期限定人間ドック 
11 月～3 月 アクティブシニアドック（60 歳以上）

他の補助制度（永久会員）

等と併用できません 26,250 円 

＜人間ドック基本検査項目＞ 
問  診： 既往歴、家族歴、自覚症状の調査 

一般計測： 身長、体重、肥満度（ＢＭＩ）、腹囲測定 

呼 吸 器： 胸部Ｘ線（２方向）、肺機能検査（肺活量・一秒量・％肺活量・一秒率） 

循環器系： 血圧、心電図、眼底、眼圧、総コレステロール、ＨＤＬコレステロール 

    ＬＤＬコレステロール、中性脂肪 

超 音 波： 胆のう、肝臓、腎臓、脾臓、膵臓 など 

消化器系： 胃部Ⅹ線、食道Ｘ線、便潜血（２日法）、アミラーゼ 

肝 機 能： 総蛋白、アルブミン、Ａ／Ｇ、コリンエステラーゼ、ＧＯＴ[ＡＳＴ]、ＧＰＴ[ＡＬＴ] 

γ‐ＧＴＰ、ＡＬＰ、ＬＤＨ、総ビリルビン、ＺＴＴ、ＴＴＴ、ＨＢｓ抗原、 

    ＨＣＶ抗体（医師の指示による）、尿ウロビリノーゲン 

糖 代 謝： 尿糖、空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ 

腎 機 能： 尿蛋白、尿潜血、尿ＰＨ、尿素窒素、クレアチニン、尿酸、尿沈渣、尿比重 

一般血液： 赤血球数、白血球数、ヘモグロビン、ヘマトクリット、血小板数 

血  清： ＲＰＲ、ＴＰＨＡ、ＲＡ、ＣＲＰ 

そ の 他： 体力測定（握力、閉眼片足立、体前屈、反応時間） 

医師面接： 医師による総合診断 

※健康保険により人間ドックの項目が多少異なります。 

特定健康診査 
ご加入の健康保険より発行された特定健康診査受診券を利用してメタボリック検査を受診できます。 

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した検査です。料金につきまして

は、健康保険により異なりますので、ご加入の健康保険組合にお問合せください。 
各契約料金 

 ＜特定健康診査検査項目＞ 
問  診： 既往歴、家族歴、自覚症状の調査     一般計測： 身長、体重、肥満度（ＢＭＩ）、腹囲測定 

肝 機 能： ＧＯＴ[AST]、ＧＰＴ[ALT]、γ‐ＧＴＰ 循環器系： 血圧、ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール、中性脂肪 

腎 機 能： 尿蛋白                  糖 代 謝： 空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ、尿糖   

＜医師の指示により実施する項目＞ 赤血球数、ヘモグロビン、ヘマトクリット、眼底、心電図 

※ 上記の検査項目に無いものをオプション検査として追加し、より充実した健診をする事もできます。 

※ ご加入の健康保険により、実施する項目が異なる場合がございます。 
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オプション項目 検 査 内 容 料  金 

間接  4,515 円 胃部Ｘ線検査★ 
(間接・直接撮影) 

バリウムを用いて行なう胃部のＸ線検査です。胃潰瘍、

胃がん、胃ポリープなどの発見に有効です。 
直接 12,600 円 胃がん 

検 査 
ペプシノゲン 
検 査  

血液検査により、萎縮性胃炎を発見する検査です。 
萎縮性胃炎は胃がんとの関連が指摘されているので陽性の

場合は精密検査が必要です。 
2,520 円 

喀 痰 検 査 
（ ３ 日 法 ） 

喀痰の細胞診検査です。喀痰中のがん細胞の有無を検査

するもので、初期の肺がんの発見に有効です。 
3,150 円 

肺がん 
検 査 ヘリカルＣＴ検査

（胸部断層撮影検査） 
胸部の単純Ｘ線検査では発見しにくい初期の肺がんの

発見に有効です。 
10,500 円 

腹 部 超 音 波

検 査 ★ 
超音波（エコー）を用いて、肝・胆・膵・腎・脾臓などの

腹部臓器の病変の発見に有効です。 
5,775 円 

超音波 
検 査 頚動脈超音波

検 査 

超音波（エコー）を用いて、頚動脈の動脈硬化の程度を

評価します。 
【要予約・1日限定５名】検査時間は午後となります 

3,150 円 

便 潜 血 検 査 ★ 
（ ２ 日 法 ） 

便中の血液混入の有無を調べる検査です。陽性の場合に

精密検査を受けることで大腸ポリープや大腸がんの発見

に有効です。 
1,575 円 

骨粗しょう症検査 
（ 骨 密 度 測 定 検 査 ） 

Ｘ線を用いて前腕部の骨の骨密度を測定します。 
骨量の低下や骨粗しょう症などの発見に有効です。 

2,940 円 

Ｃ 型 肝 炎 検 査 
（ Ｈ Ｃ Ｖ 抗 体 検 査 ） 

血液検査により、Ｃ型肝炎ウイルスの感染について調べる

検査です。Ｃ型肝炎は肝硬変や肝がんなどに進行しやす

いといわれています。 
2,100 円 

前 立 腺 検 査 
（ Ｐ Ｓ Ａ 検 査 ） 

血液検査により、前立腺から分泌されるＰＳＡ（前立腺特異

抗原）を測定します。前立腺がんの発見に有効です。 
2,100 円 

内臓脂肪測定検査 
（ Ｃ Ｔ 検 査 ） 

ＣＴを用いて腹部の断面画像を撮影して内臓脂肪面積の

測定をします。腹囲の計測より正確に内臓脂肪の量が

分かります。 
3,675 円 

MRI 検査 脳梗塞、脳腫瘍、アルツハイマー病などの発見に有効です。 脳 ド ッ ク 
〔 M R I ・ M R A 〕 
（ 当 日 結 果 指 導 含 む ） 

≪検査先 :提携病院  (送迎有)≫ MRA 検査 脳動脈瘤、血管がつまってないかなどの発見に有効です。 

49,875 円 

主なオプション検査のご案内 ※事前に予約が必要です。

★印は人間ドックの基本項目に含まれております。
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メンタルヘルス検診 

こころのケアチェック 問診票による「こころ」のストレス度をチェックします。 
（結果は本人のみにお渡しいたします） 3,150 円 

電子データ作成                              

受診結果の 受診結果報告書（書面）以外に電子媒体で提供する場合の 1 件に付き 

電子データ作成 作成代金  315 円～ 

健 診 に つ い て の 詳 し い 情 報 は ホ ー ム ペ ー ジ も ご 覧 く だ さ い 。 

 

特殊健康診断             
じ ん 肺 粉じん作業従事者（じん肺管理区分等により異なります） 3,570 円

～19,320 円

石綿健診(一次) 石綿等を製造、もしくは取扱う業務に常時従事する方 3,570 円

①基本項目 2,100 円
有 機 溶 剤 有機溶剤業務従事者 

②指定溶剤の検査（指定項目によります） 実 費

鉛 鉛業務従事者 ①基本項目 
②尿中デルタアミノレブリン酸・血中鉛 7,035 円

①基本項目 2,100 円
特定化学物質 特定化学物質を 

取扱う方 など ②指定溶剤の検査（指定項目によります） 実 費

Ｖ Ｄ Ｔ ＶＤＴ作業従事者（作業区分等により異なります） 2,625 円
～3,990 円

電 離 放 射 線 放射線業務従事者（雇入れ時・配置替時と定期で異なります） 2,100 円
～3,465 円

女性のための検診 ※事前に予約が必要です。 

マンモグラフィ検査

（ ２ 方 向 撮 影 ）

乳房のＸ線検査です。初期の乳がんの

発見に有効です。（女性技師が撮影） 
3,990 円 

乳 が ん 検 診 

乳房視触診検査
医師による視診、触診による検査です。 
乳がんの発見に有効です。 

1,575 円 

子宮頸がん検査

（ 細 胞 診 ・ 内 診 ）

子宮頸部から細胞を採取し、がん細胞の

有無を検査するものです。子宮頸がん

の発見に有効です。 
3,675 円 

子 宮 が ん 検 診 
※【子宮頸がん検査】は検査方法の 

変更に伴い料金が変更となりました。 
Ｈ Ｐ Ｖ 検 査

子宮頸部から細胞を採取し、HPV（ﾋﾄ・

ﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏ・ｳｲﾙｽ）感染の有無を検査するものです。 
HPV は子宮頸がんに大きく関連してい

るとされています。 
（子宮細胞診検査と併せての受診となります） 

4,725 円 

あ 新潟県新潟市中央区新光町１１番地１  
ＴＥＬ（０２５）２８３－３９３９（代） 
ＦＡＸ（０２５）２８３－３９７４

〒950‐0965 

http://www.n-kenko.or.jp 


